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先天性唇裂患儿围手术期护理探讨 

顾亚玲，李秀玲 

云南省第一人民医院昆明理工大学附属医院口腔颌面外科  云南昆明 

【摘要】 目的 分析对于先天性唇裂患儿在围手术期的护理措施。方法 选取时间段为 2018 年 12 月至

2019 年 12 月期间，因先天性唇裂于我院进行手术治疗的患儿共计 58 例，将其作为本次实验的研究对象，

并按照围手术期护理措施的不同分为对照组和观察组，每组患儿各 29 例。对照组患儿采用常规的围手术期

护理措施，观察组患者则是实施全面护理干预措施，对比不同护理措施下两组患者的手术效果以及患儿家

属满意度。结果 对比两组患儿的术后生存质量评分，观察组患儿在生理功能、情感功能、角色功能、社会

功能等评分均优于对照组患儿，组间数据差异显著，（P＜0.05），具有统计学意义。此外，对比两组患儿

家属的护理满意度，观察组为 96.55%，对照组为 82.75%，观察组明显优于对照组，组间数据差异显著，（P
＜0.05），具有统计学意义。结论 对于先天性唇裂患儿围手术期间实施全面护理干预措施，具有显著的应

用效果，能够提高患儿的术后生存质量，提高患儿家属对护理工作的满意度，具有临床推广价值。 
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【Abstract】 Objective: To analyze the nursing measures for children with congenital cleft lip during 
perioperative period. Methods: A total of 58 cases of children undergoing surgical treatment for congenital cleft lip 
in our hospital from December 2018 to December 2019 were selected as the research object of this experiment, and 
nursing according to the perioperative period The different measures were divided into a control group and an 
observation group, with 29 children in each group. The patients in the control group adopted conventional 
perioperative nursing measures, while the patients in the observation group implemented comprehensive nursing 
interventions to compare the surgical effects and satisfaction of the families of the patients under different nursing 
measures. Results: Comparing the postoperative quality of life scores of the two groups of children, the observation 
group's children's physiological function, emotional function, role function, social function and other scores were 
better than those of the control group, the data between the groups was significantly different, (P <0.05 ),has 
statistical significane. In addition, comparing the nursing satisfaction of the families of the two groups of children, 
the observation group was 96.55% and the control group was 82.75%, the observation group was significantly 
better than the control group, the data difference between the groups was significant, (P <0.05), with statistical 
significance. Conclusion: The implementation of comprehensive nursing intervention measures for children with 
congenital cleft lip during perioperative period has a significant application effect, can improve the quality of 
postoperative survival of children, improve the satisfaction of family members of children with nursing work, and 
has clinical promotion value. 
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先天性唇裂属于口腔颌面部最常见的先天性畸 形，主要表现为口腔局部畸形、吸吮、吞咽等功能
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出现障碍等，其发生原因目前并不明确，大多认为

是孕妇在怀孕期间因感染、营养缺乏或者是遗传因

素等，不仅会对患儿的面容外貌造成影响，还会造

成一定的语言或者是吞咽功能障碍。因此，对于出

现先天性唇腭裂的患儿需要进行及时的治疗和矫

正，临床上大多采用手术治疗的方式，其在治疗后

能够具有显著的改善效果。但是，在手术治疗期间，

对于患儿围手术期的护理也是尤为重要的，通过提

高临床护理的质量和效率，能够促进患儿的病情恢

复，提高其生存质量。基于此，本次实验将分析对

于先天性唇裂患儿在围手术期间实施全面护理干预

措施的应用效果，具体内容如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取时间段为 2018 年 12 月至 2019 年 12 月期

间，因先天性唇腭裂于我院进行手术治疗的患儿共

计 58 例，将其作为本次实验的研究对象，并按照围

手术期护理措施的不同分为对照组和观察组，每组

患儿各 29 例。本次实验已获得医院伦理委员会同

意，且经过与患者家属的交流和沟通后，均自愿参

与本次实验，并签署了知情同意书。对照组 29 例患

儿中，男女例数分别为 15 例和 14 例，年龄最小的

为 9 个月、最大的为 10 岁，平均年龄为（4.75±1.07）
岁，其中单侧唇裂、双侧唇裂和隐裂例数分别为 13
例、10 例、6 例；观察组 29 例患儿中，男女例数分

别为 16 例和 13 例，年龄最小的为 1 岁、最大的为

9 岁，平均年龄为（4.36±1.42）岁，其中单侧唇裂、

双侧唇裂和隐裂例数分别为 15 例、9 例、5 例；对

比两组患儿的年龄、性别等基本资料，数据差异无

统计学意义，对实验结果无影响，可以进行对比分

析。 
1.2 方法 
对照组患儿采用常规的临床护理措施，即包括

了病情监测、用药护理和饮食指导等；观察组患儿

则是实施全面护理干预措施，具体内容如下： 
（1）术前护理 
由于在手术时患儿家属无法进入手术室内陪伴

患儿，所以大多数患儿会因为陌生感而出现哭闹、

烦躁等现象，针对于此，在术前护理人员需要对患

儿及其家属进行针对性的心理疏导，稳定患儿及家

属的情绪，确保手术能够顺利进行[1]。其次，在术

前需要指导患儿禁饮食，并观察患儿口腔内部是否

存在破溃等，保持口腔和口周皮肤的清洁，避免造

成感染。 
（2）术中护理 
由于患儿的年龄都较小，配合度不高，所以在

进行手术治疗时多采用全麻的麻醉方式。在手术开

始前，护理人员需要指导患儿做好术前准备，并建

立静脉输液通道，确保术中能够正常补液和用药[2]。

此外，在手术过程中，需要严密观察患儿的体征变

化，加强手术中的巡回次数，保证患儿的安全。 
（3）术后护理 
在患儿手术结束回到病房后，护理人员需要指

导其采取仰卧位，并将头偏向一侧，以免患儿因为

分泌物的误吸而造成呛咳或者是窒息，同时需要在

床旁备好吸痰装置，以免患儿出现紧急状况时进行

抢救[3]。在手术结束 6 小时后，若患儿无不良反应，

则可以指导患儿进食流食，并根据病情恢复逐渐转

变至半流质饮食、普通饮食[4]。此外，在术后需要

严密观察患儿的伤口情况，定时进行清洁和换药，

保持伤口处的清洁，避免出现术后感染等并发症。 
1.3 观察指标 
将不同护理措施下两组患儿的术后生存质量评

分和患儿家属满意度作为本次实验的观察指标；生

存质量评分主要是包括了生理功能、情感功能、角

色功能、社会功能，满分为 100 分，分数越高表示

术后改善状况越好。护理满意度的调查采用问卷调

查的方式，其中包括了非常满意、满意和不满意，

总满意度为非常满意率+满意率。 
1.4 统计学处理 
本次实验中对照组和观察组患儿的各项数据均

使用统计学软件 SPSS20.0 进行分析和处理，以（分）

表示为本次实验的生存质量评分，以（%）表示为

本次实验的护理满意度，对于实验结果的检验使用

t 值和 X2 值，以（P＜0.05），表示数据之间差异显

著，存在统计学意义。 
2 结果 
2.1 （见表 1） 
实施全面护理干预的观察组患儿，其术后生理

功能、情感功能、角色功能、社会功能等评分均明

显优于实施常规护理的对照组患儿，组间数据差异

显著，（P＜0.05），具有统计学意义。 
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表 1 对比两组患儿术后生存质量评分（分） 

组别 例数 生理功能 情感功能 角色功能 社会功能 

观察组 29 87.29±1.43 84.57±1.34 83.66±1.55 85.43±1.62 

对照组 29 71.56±1.86 70.35±1.17 72.45±1.79 71.48±1.62 

t 值  11.5793 12.3947 12.1853 11.3785 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

 
2.2 （见表 2） 

表 2 对比两组患儿家属的护理满意度（%） 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 总满意度 

观察组 29 21 7 1 96.55% 

对照组 29 17 7 5 82.75% 

X2值     9.7358 

P 值     ＜0.05 

对比两组患儿家属的护理满意度，观察组为

96.55%，对照组为 82.75%，观察组明显优于对照组，

组间数据差异显著，（P＜0.05），具有统计学意义。 
3 讨论 
先天性唇裂指的是新生儿在出生后即存在的唇

部裂开症状，主要包括了单侧唇裂、双侧唇裂以及

隐裂等，属于先天性畸形，而造成先天性唇裂的原

因目前还没有明确，临床上多认为是孕妇在怀孕期

间出现感染或者是遗传原因所造成的，会对患儿的

容貌和心理造成严重的影响[5]。目前，临床上对于

先天性唇裂的治疗多以手术治疗为主，对患儿的唇

裂具有显著的改善效果[6]。但是，由于先天性唇裂

患儿多会存在免疫力低下的现象，所以在围手术期

的护理也是尤为重要的，为了保障患儿的安全，提

高治疗效果，需要对其实施全面护理干预措施，以

促进手术治疗效果的提高，降低术后并发症的发生，

提高患儿的生存质量[7]。 
根据本次实验可知，实施围手术期全面护理干

预的观察组患儿，其术后生存质量和护理满意度均

明显优于实施常规护理的对照组患儿，两组实验数

据对比后存在显著的差异性，（P＜0.05），具有统

计学意义。 
由此可知，对于先天性唇裂患儿围手术期实施

全面护理干预措施具有显著的临床效果，能够促进

护理质量和护理满意度的提高，值得进行临床推广

和应用。 
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