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腹腔镜胆囊切除术护理应用快速康复外科理念的价值分析 

肖瑞明 

大冶市第二人民医院  湖北黄石 

【摘要】目的 分析腹腔镜胆囊切除术护理应用快速康复外科理念的价值。方法 选择我院收治的进行了腹腔

镜胆囊切除术患者 50 例，将其按照随机分组方法，分为对照组（25 例，使用常规护理）和试验组（25 例，使用

快速康复外科理念护理），对两组的护理效果进行收集和分析对比。结果 在术后首日，试验组与对照组患者的

疼痛评分未展现出统计学上的显著差异（P＞0.05），至手术后的第二天，试验组患者的疼痛评分显著低于对照

组，此差异具备统计学意义（P＜0.05）。此外，试验组在总住院时间、术后首次肛门排气时间以及初次离床活动

时间方面，均显著短于对照组，这些差异同样具有统计学意义（P＜0.05）。结论 对于接受腹腔镜胆囊切除术的

患者，实施快速康复外科理念的护理措施，能够显著缓解患者的疼痛感，缩短患者术后恢复的时间，在临床领域

中展现出卓越的应用价值。 
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A value analysis of laparoscopic cholecystectomy nursing application of the concept of rapid recovery 

surgery 
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【Abstract】Objective To analyze the value of laparoscopic cholecystectomy nursing with the concept of rapid 
recovery surgery. Methods A total of 50 patients who underwent laparoscopic cholecystectomy were selected for treatment 
in our hospital, and they were divided into control group (25 cases, using conventional nursing) and experimental group 
(25 cases, using the concept of rapid recovery surgery) according to the randomization method, and the nursing effects of 
the two groups were collected, analyzed, and compared. Results There was no statistically significant pain score between 
the experimental group and the control group on the day of surgery (P>0.05), and the pain status score of the experimental 
group on the second day of surgery was significantly lower than that of the control group, and the difference was statistically 
significant (P<0.05). The total length of hospital stay, the time of first postoperative gas, and the time of first ambulation 
in the experimental group were significantly shorter than those in the control group, and the differences were statistically 
significant (P<0.05). Conclusion For patients who have undergone laparoscopic cholecystectomy, the concept of rapid 
recovery surgery can significantly alleviate the pain of patients and shorten the time of postoperative recovery, showing 
excellent application value in the clinical field. 
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近年来，胆囊疾病已成为普通外科中较为常见的

一种病症，其发病诱因涵盖不良的饮食习惯、非科学的

生活方式以及恶劣的生活环境等。胆囊疾病不仅会对

患者的日常工作、生活交往及社交活动带来负面影响，

还会因其伴随的各种症状而对患者的心理健康构成威

胁。在胆囊疾病的治疗方法中，腹腔镜胆囊切除术凭借

其微创性、快速康复以及高度的安全性等优点，成为了

首选的治疗方案，深受患者与临床医师的青睐。此手术

方法在保证治疗效果的同时，还能显著加速患者的术

后康复过程。然而，尽管腹腔镜胆囊切除术创伤微小，

作为一种具有侵入性的应激因素，它在清除病灶的同

时，也可能对其他脏器的正常生理功能产生干扰，进而
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引发诸如术后疼痛、气腹、腹胀等并发症，这不仅可能

削弱手术治疗的成效，还会延缓患者的术后康复速度
[1]。为了减轻手术带来的不利影响，快速康复外科理念

依据循证医学证据，采取一系列有效的围手术期护理

干预手段，其核心目的在于降低手术风险并促进患者

康复速度的加快，从而有效减少手术副作用，对患者的

全面康复具有积极意义[2]。因此，本研究快速康复外科

理念在腹腔镜胆囊切除术护理中的应用价值，具体如

下： 
1 对象和方法 
1.1 对象 
选择我院在 2023 年 1 月—2023 年 12 月期间，收

治的 50 例进行了腹腔镜胆囊切除术患者作为研究对

象。纳入标准：1）所有患者均需要进行腹腔镜胆囊切

除术。2）所有患者及其家属均知晓并同意参与本研究。

排除标准：1）存在手术禁忌证的患者。2）中途退出研

究的患者。按照随机分组方法，分为对照组（25 例，

男 15 例，女 10 例，平均年龄 53.40±3.11 岁），和试

验组（25 例，男 14 例，女 11 例，平均年龄 53.92±
3.43 岁）。两组的一般资料无显著性差异（P＞0.05）。 

1.2 方法 
对照组的患者接受的是常规护理措施，而试验组

则在对照组的基础上，进一步采纳了快速康复外科理

念的护理方案，具体方法如下： 
（1）快速康复外科理念术前护理。为了增强患者

的入院适应性和疾病认知，需要依据患者的教育背景，

实施定制化的视频教育、语音讲解及图像展示等多种

宣教手段，旨在消除患者的焦虑情绪，减轻其心理负

担。此外，为了提升患者术后舒适度并降低并发症风

险，指导患者进行呼吸训练及适量的体能活动。手术前

的准备阶段，护理人员对患者的营养状况进行了全面

评估，并于术前一日提供了高蛋白、高营养的饮食，同

时缩短了术前的禁食禁饮时长。对于导尿管和胃管的

留置，采取了灵活的策略，不预先为患者留置，而是根

据手术中的实际需求来决定，并在患者术后麻醉作用

消退后，适时进行拔除。 
（2）快速康复外科理念术中护理。当患者步入手

术室后，应立即进行周到的检查，详细校验其个人信

息，以此增进护患间的亲近感；同时，提供心理慰藉与

正面激励，以缓解患者的不良情绪。随后，需协同主刀

医生完成手术区域的消毒与铺巾工作，确保所有手术

器械与设备均连接妥善，并备齐手术所需的器械，全力

配合完成手术的每一步操作。在手术进程中，需严密监

控患者的体温，在关键关节处设置了软垫来提供保护。 
（3）快速康复外科理念术后护理。手术结束后，

护理人员需要对患者疼痛状况进行全面评估，并据此

实施恰当的镇痛措施。对于轻度疼痛，可通过播放音乐

来舒缓患者情绪，进而减轻痛感；而对于重度疼痛，则

指导患者按医嘱服用镇痛药物。为了加速胃肠功能的

复原，推荐患者嚼口香糖，或嘱咐家属按医嘱执行腹部

按摩，以助排气。一旦患者成功排气，应立即提供流质

食物，并规避易胀气食品，选取易消化、富含维他命、

低糖低脂的食材，遵循由精细至粗糙的原则，逐步过渡

至常规饮食。在术后 6 小时左右，建议患者首先于床

边采取坐姿，随后倚墙站立，并逐步开始下床活动，旨

在增强消化道的运动功能，以促进其蠕动。 
1.3 观察指标 
比较两组患者手术当天和手术第 2天的疼痛状况，

使用视觉模拟评分法（VAS）进行评价，评分标准为 0—
10 分，分数越高，表示患者的疼痛状况越严重。 

对比两组患者在接受护理后的术后康复情况，具

体涵盖了他们的总住院时长、首次术后排气的时间，以

及初次离床活动的时间等。 
1.4 统计学分析 
本次研究的所有数据均纳入 SPSS23.0 软件中，对

其进行比较分析，计量资料采用 t 和 sx ± 进行表示，

当 P 值小于 0.05 时，意味着差异具备统计学显著性。 
2 结果 
2.1 两组患者疼痛状况对比 
在术后首日，试验组与对照组患者的 VAS 评分未

展现出统计学上的显著差异（P＞0.05），到了手术后

的第二天，试验组患者的 VAS 评分显著低于对照组，

这一差异在统计学上具有显著意义（P＜0.05），详细

数据见表 1。 
2.2 两组患者术后恢复情况对比 
相较于对照组，试验组患者在总住院时间、首次术

后排气时间以及初次离床活动时间方面均呈现出显著

的缩短趋势，差异均达到了统计学上的显著意义（P＜
0.05），详细数据见表 2。 

3 讨论 
人体胆道系统的生理构造与解剖特点颇为复杂，

尽管腹腔镜胆囊切除术作为一项微创技术，能够取得

显著的治疗成效，然而，术后可能引发的疼痛、腹胀等

不良反应，会抑制消化系统的正常运动，进而延缓患者

的术后康复进程。因此，对患者实施更为科学有效的护

理显得尤为重要。 
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表 1  试验组和对照组的疼痛状况对比（ sx ± ，分） 

组别 例数 术后当天 VAS 评分 手术第 2 天 VAS 评分 

试验组 25 8.26±0.77 1.18±0.39 

对照组 25 8.21±0.72 2.14±0.45 

t - 0.237 8.061 

P - 0.814 0.001 

表 2  试验组和对照组的术后恢复情况对比（ sx ± ） 

组别 例数 总住院时间（d） 首次术后排气的时间（h） 初次离床活动的时间（h） 

试验组 25 5.15±0.26 18.39±1.02 8.25±0.36 

对照组 25 6.47±0.48 23.23±2.34 15.27±2.18 

t - 12.090 9.480 15.886 

P - 0.001 0.001 0.001 

 
常规护理在围手术期的干预措施显得较为局限且

缺乏多样性，这往往不利于患者的术后恢复，难以实现

理想的护理成效。相比之下，快速康复外科理念在循证

医学的指引下，采用了更为科学且合理的护理干预策

略，旨在优化患者的预后状况[3]。其核心在于，以“患
者”为中心，强化护理服务，不仅提升患者的服务保障

水平，还力求主动满足患者的各项需求。同时，快速康

复外科理念强调对护理服务、护理安全以及护理质量

等关键项目的考核，以期缩短患者的治疗周期[4]。本研

究结果显示，在术后首日，试验组与对照组患者的 VAS
评分未展现出统计学上的显著差异（P＞0.05），到了

手术后的第二天，试验组患者的 VAS 评分显著低于对

照组（P＜0.05），这说明通过实施快速康复外科理念

护理，能够明显减轻患者的疼痛感。分析原因为对于接

受腹腔镜胆囊切除术的患者，若患者在术前未能充分

了解疾病情况，容易产生焦虑不安、紧张担忧的消极情

绪状态，这不仅会扰乱手术的顺利进行，还可能增加手

术的风险，触发身体的应激性反应机制，对各器官的功

能造成不利的影响，从而延缓手术后伤口的痊愈进程，

并加重患者的术后痛感。而快速康复外科理念则强调

于围手术期对患者身心状态的全面优化与调整，包括

术前采用多种宣教方式提升患者的认知，手术过程中，

主动缓解患者的负面情绪，并且在患者身体突出部位

合理安置软垫，以协助其达到放松状态。这些举措能够

切实缓解治疗手段给身体带来的应激反应，切断应激

信号向神经中枢传递的路径[5]。术后，通过采取有效的

镇痛手段，可以进一步减轻疼痛，为患者的术后痊愈过

程打下牢固的基础[6]。本研究结果显示，相较于对照组，

试验组患者在总住院时间、首次术后排气时间以及初

次离床活动时间方面均呈现出显著的缩短趋势（P＜
0.05），这表明，采用快速康复外科理念的护理措施，

能够有效促进患者的康复速度。分析原因为在快速康

复外科理念的指导下进行的护理干预，术前通过减少

禁食禁饮的时间，旨在缓解患者的饥饿与口渴感，避免

因此引发的机体免疫功能降低，确保术后康复过程能

够顺利进行[7]。手术后，尽早恢复患者的经口进食，并

教导他们采取如咀嚼口香糖、进行腹部按摩等手段，旨

在触发胃肠道的神经内分泌调控系统，促进胃肠道功

能迅速恢复。在确保镇痛效果满意的前提下，鼓励患者

尽早离床活动，并适当提升运动强度，这不仅有助于肌

肉机能的重建，还能减少其他并发症的风险，从而能够

减少患者术后在医院停留的时间，全方位提升康复的

质量[8]。 
综上所述，将快速康复外科理念应用于腹腔镜胆

囊切除术患者的护理中，能够显著减轻患者的疼痛感，

同时，还能促进患者术后的恢复速度加快，缩短恢复所

需时间。值得临床大力推广应用。 
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