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喉癌术后并发咽瘘的原因分析及护理策略探讨 

张 烨，张 婕，王 淼，张卓雅* 

华中科技大学同济医学院附属协和医院  湖北武汉 

【摘要】目的 分析喉癌术后并发咽瘘的原因，并探讨相应的护理策略。方法 选取 2023 年 8 月至 2024 年 2
月在我院收治的 66 例喉癌手术的患者作为观察对象，随机分为对照组（33 例）和观察组（33 例）。观察患者术

后咽瘘发生情况，分析相关因素、手术相关因素，对照组采用常规护理，观察组实施针对性护理。对比两组患者

咽瘘发生率、愈合时间、患者住院时间及护理满意率。结果 观察组咽瘘发生率低于观察组，愈合时间及患者住

院时间更短，护理满意度更高。其差异均有统计学意义（P<0.05）。结论 明确喉癌术后并发咽瘘的原因，实施有

效的护理策略可降低咽瘘发生率，缩短愈合时间及住院时间，提高护理满意度。 
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【Abstract】Objective To analyze the causes of postoperative pharyngeal fistula in laryngeal cancer patients and 
explore corresponding nursing strategies. Methods 66 patients who underwent laryngeal cancer surgery in our hospital 
from August 2023 to February 2024 were selected as the observation subjects and randomly divided into a control group 
(33 cases) and an observation group (33 cases). Observe the occurrence of postoperative pharyngeal fistula in patients, 
analyze relevant factors and surgical related factors. The control group received routine nursing care, while the observation 
group received targeted nursing care. Compare the incidence of pharyngeal fistula, healing time, length of hospital stay, 
and nursing satisfaction rate between two groups of patients. Results The incidence of pharyngeal fistula in the observation 
group was lower than that in the observation group, with shorter healing time and patient hospitalization time, and higher 
nursing satisfaction. The differences were statistically significant (P<0.05). Conclusion Clarifying the causes of 
postoperative pharyngeal fistula in laryngeal cancer patients and implementing effective nursing strategies can reduce the 
incidence of pharyngeal fistula, shorten healing time and hospitalization time, and improve nursing satisfaction. 
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喉癌是头颈部常见的恶性肿瘤之一，严重威胁着

患者的生命健康和生活质量。手术是其主要的治疗手

段。然而，喉癌术后可能出现多种并发症，咽瘘是其中

较为严重且常见的一种。咽瘘的发生不仅增加了患者

身体上的痛苦，还会延长住院时间，增加医疗费用，还

可能导致感染扩散等严重后果[1]。同时也对患者的心理

造成沉重负担，影响患者的预后和生活质量。因此，本

研究旨在深入分析喉癌术后并发咽瘘的原因，并在此

基础上探讨更有效的护理策略，为临床实践提供更有

价值的参考。具体如下： 
1 对象与方法 
1.1 对象 
选取 2023 年 8 月-2024 年 2 月在我院接受喉癌手

术的患者 66 例，且所有患者均经病理确诊为喉癌；并

接受喉癌手术；患者病例资料完整；无合并其他严重疾

病；存在精神障碍或认知障碍。随机分为对照组（男 31
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例，女 2 例，49.17±3.68）岁，观察组（男 32 例，女

1 例，50.24±4.13）岁。 
1.2 方法 
对照组采用常规护理（健康教育、药物护理、切口

护理）等，观察组采用针对性护理。具体如下： 
（1）术前准备 
与患者及家属沟通，了解其心理状态，给予心理支

持和安慰，缓解患者的焦虑和恐惧情绪。向患者介绍手

术过程和可能出现的并发症，提高患者的认知度。可根

据患者的病情，联合营养科会诊，给予口服营养补充剂

或特殊医学用途全营养配方食品、鼻饲等方式，保证患

者在术前达到良好的营养状态，提高机体抵抗力。如对

于血清蛋白水平较低的患者，可给予富含优质蛋白的

饮食或静脉输注白蛋白等。指导患者保持口腔清洁，术

前使用漱口水或生理盐水漱口，减少口腔细菌数量，降

低术后感染风险。 
（2）术后护理 
密切观察患者呼吸情况，保持呼吸道通畅。对于痰

液较多的患者，及时协助患者拍背咳嗽咳痰，可采用雾

化吸入、气道湿化、气管内滴药等方法稀释痰液。必要

时进行吸痰操作，但要注意操作规范，避免损伤呼吸道

黏膜。切口及引流管护理：观察手术切口有无渗血、渗

液，保持切口敷料清洁干燥。妥善固定引流管，保持引

流通畅，观察引流液的颜色、量和性质。如发现引流液

异常增多或出现脓性分泌物，及时报告医生处理。根据

患者恢复情况，指导患者进行吞咽功能康复训练。从简

单的吞咽动作开始，逐渐增加难度，如吞咽少量温水、

糊状食物等，以促进吞咽功能的恢复，减少咽瘘的发

生。保持病房环境清洁、安静、温度和湿度适宜。定期

对病房进行消毒，减少探视人员，避免交叉感染。 
（3）出院延续护理 
将居家护理宣教内容如科普文字、科普图片、科普

视频做成二维码发给患者，便于患者及家属随时扫码

观看加深记忆，确保患者及家属出院后能规范的护理

气管套管及伤口，促进伤口的恢复，降低感染风险 
1.3 观察指标 
咽瘘发生情况：观察并记录患者术后是否发生咽

瘘。 
愈合时间及住院时间：记录患者伤口愈合时间及

住院时间。 
患者满意度：采用自制的患者满意度调查问卷对

患者进行调查，分为非常满意、满意、不满意。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS23.0 软件对数据进行统计学分析，P＜

0.05 表示数据差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者伤口愈合时间和住院时间对比 
两组数据对比，观察组伤口愈合时间和住院时间

短于对照组（P<0.05）。见表 1。 
2.2 两组患者护理满意度与咽瘘发生情况对比 
两组数据对比，观察组护理满意度与咽瘘发生情

况都优于对照组（P<0.05）。见表 2。 

表 1  两组患者愈合时间和住院时间对比（ sx ± ） 

组别 例数 伤口愈合时间 住院时间 

观察组 33 14.59±2.33 9.85±2.31 

对照组 33 18.26±3.17 15.26±3.45 

t - 5.359 8.869 

P - 0.001 0.001 

表 2  两组患者护理满意度及咽瘘发生情况对比[例,(%)] 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 总满意率 咽瘘发生率 

观察组 33 23（69.70） 9（27.27） 1（3.03） 32（96.97） 3（9.09） 

对照组 33 14（42.42） 15（45.45） 4（12.12） 29（87.88） 8（24.24） 

χ2 - 15.106 7.142 5.901 5.901 8.264 

P - 0.001 0.008 0.015 0.015 0.004 

 
3 讨论 
喉癌严重威胁患者的生命健康和生活质量。手术

在喉癌的治疗中占据着关键地位，为患者带来了治愈

或缓解病情的希望。然而，喉癌术后并发症却成为影响
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患者术后恢复和预后的重要挑战，其中咽瘘是较为棘

手且发生率较高的一种。咽瘘的出现不仅会给患者带

来生理上的痛苦，还会在心理上给患者造成巨大的负

担[2]。因此，制定有效的护理，对于改善患者的术后恢

复情况、提高生活质量以及降低医疗资源消耗具有至

关重要的意义。 
营养不良是咽瘘发生的重要危险因素之一。血清

蛋白水平低、体重指数过低等提示患者机体缺乏足够

的营养物质来支持切口愈合。蛋白质是组织修复的重

要原料，缺乏蛋白质会导致肉芽组织生长缓慢，影响切

口的愈合，增加咽瘘的发生风险[3]。全喉切除术由于切

除范围广，破坏了正常的解剖结构，咽部黏膜缝合处张

力较大，容易出现切口裂开形成咽瘘。部分喉切除术若

保留的喉部组织过少，也可能影响吞咽功能和咽部的

正常结构，增加咽瘘的可能性。手术时间过长会增加组

织暴露时间，使切口感染的机会增多。长时间的手术操

作还可能导致局部组织缺血、缺氧，影响组织的愈合能

力，从而引发咽瘘[4]。 
通过有效的心理沟通，缓解了患者的紧张情绪，使

患者在手术前能保持良好的心理状态。心理压力的减

轻有助于提高患者的机体免疫力，促进术后恢复。患者

对手术和并发症有了充分了解后，能更好地配合治疗

和护理[5]。改善患者的营养状况是预防咽瘘的关键环

节。术前合理的营养补充可以为手术切口的愈合提供

了充足的物质基础。营养状况良好的患者在术后发生

咽瘘的几率明显降低。口腔清洁可减少口腔细菌数量，

降低术后切口感染的来源。术前口腔护理有助于维持

口腔微生态平衡，减少细菌在手术切口处定植和繁殖

的机会，从而有利于预防咽瘘[6]。 
保持呼吸道通畅对于预防肺部感染至关重要。肺

部感染可能导致咳嗽加剧，增加切口处的压力，影响切

口愈合，甚至可能使切口裂开形成咽瘘[7]。有效的呼吸

道护理措施，可减少肺部感染的发生，间接降低咽瘘的

风险。及时发现并处理切口渗血、渗液和引流管异常情

况，可防止切口感染进一步发展。保持切口敷料清洁干

燥和引流通畅，能为切口愈合创造良好的环境，减少咽

瘘的发生。吞咽功能训练有助于患者恢复正常的吞咽

生理过程，减轻咽部肌肉的不协调运动，降低吞咽时咽

部的压力[8]。正常的吞咽功能可以减少唾液在切口处的

积聚和渗漏，促进咽部黏膜的修复，从而预防咽瘘。清

洁、舒适的病房环境可减少细菌、病毒等病原体的传

播，降低患者术后感染的可能性，为患者的康复提供有

利条件。 
综上所述，实施针对性的术前和术后护理策略，可

以有效降低咽瘘的发生率，缩短咽瘘愈合时间和患者

住院时间，提高护理满意度。 
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