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【摘要】在新时代背景下，教育体系正经历着全方位、深层次的变革。本文以中国石油大学（北京）铁人三

项课程为研究对象，通过对五育融合理论内涵解析，构建“三位一体”立体化课程体系，涵盖理论模块、实践模

块以及拓展模块。本研究丰富五育融合在课程体系构建方面的理论探索，为高校体育课程改革与创新提供了实践
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Research on the construction of a three-dimensional curriculum system of five-education integration under the 

new era education system - Taking the triathlon course of China University of Petroleum (Beijing) as an example 
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【Abstract】In the context of the new era, the education system is undergoing all-round and in-depth changes. This 
paper takes the triathlon course of China University of Petroleum (Beijing) as the research object, and through the analysis of 
the theoretical connotation of the integration of five-education, constructs a "three-in-one" three-dimensional curriculum 
system, covering theoretical modules, practical modules and expansion modules. This study enriches the theoretical 
exploration of the integration of five-education in the construction of the curriculum system, and provides a practical example 
and reference basis for the reform and innovation of college sports courses. 
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引言 
本文旨在以中国石油大学（北京）铁人三项课程为

例，深入探究新时代教育体系下五育融合立体化课程

体系的构建问题。通过对课程体系架构、教学内容、教

学方法以及五育融合的具体实践等方面进行全面分析，

总结经验与不足，以期为推动教育改革、实现五育融合、

培养全面发展的高素质人才贡献理论和实践智慧。 
1 新时代教育体系下的五育融合理论内涵解析 
五育融合是为新时代教育体系的重要战略举措，

它是指德、智、体、美、劳五个方面的教育相互渗透、

有机融合，形成一个协同育人的教育模式。在新时代的

教育背景下，五育融合体现系统性教育变革[1]，具有深

远的时代意义。 

1.1 五育融合的整体性育人观 
其一，目标融合契合人才培养的内在规律。其二，

过程融合打破了传统学科间的壁垒，推动教育资源的

高效整合。其三，评价融合构建了多维动态的评价体系，

全方位关注学生在知识、能力、价值观等方面的综合成

长。 
1.2 “体育筑基，五育融合”教育逻辑 
体育，作为唯一以身体实践为核心的教育形式，具

有天然的融合优势。在五育融合的教育模式中，体育教

育发挥着举足轻重的作用。 
如图 1 所示，体育教育核心在于“以体育人”，是

增强学生体质，提高身体素质首要途径与关键手段，也

是教育的基石。 
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图 1  “体育筑基，五育融通”逻辑关系架构图 

 

图 2  能量消耗计算方法参照卡片 

 
2 中国石油大学（北京）铁人三项课体系构建 
2.1 铁人三项的教育特质 
铁人三项作为游泳、自行车、跑步三大运动系统性

整合的复合型耐力项目，其跨项目协同特征与身心双

重淬炼的实践属性，突破了传统体育竞技的单一维度，

升华为蕴含生命哲学意义的自我超越范式。 
2.2 铁人三项课程建设路径 
中国石油大学（北京）（以下简称“中石大“）自

2008 年引入铁人三项运动后，历经八年校本化探索，

于 2016年正式开设本科体育必修选项课，逐步构建“课

程-社团-竞赛-阳光体育锻炼”四位一体的协同发展格

局，为五育融合教学实践奠定了实施基础。 
2.3 “三位一体”立体化课程体系构建 

课程采用“线上理论奠基+线下技能强化”混合式

架构，将以游泳、跑步、骑行、连项技术为主干（体育），

贯通运动科学认知（智育）、器材维护实践（劳育）、

精神品格塑造（德育）、运动美学浸润（美育）等教学

资源优化整合，构建了“理论－实践－拓展”“三位一

体”的立体化课程体系。 
3 五育融合立体化课程体系架构解析 
3.1 理论模块 
（1）科学强体，运动启智 
案例 1：运动能力消耗测算方法 
如果一学生体重 70kg，中等强度配速 16km/h，骑

行 30 分钟，其能力消耗是多少千卡？ 
根据基础公式（MET 值法）计算（图 2），8METx 
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70Kgx30/60h=280Kcal，该名学生能量消耗 280 千卡。 
（2）文化润心，体育载德 
在线下理论教学中，了解学校铁人三项运动的发

展历程，并以小组讨论的形式，组织学生探讨铁人运动

精神与石油铁人精神的相互融合，开展“铁人精神的自

我辨析”活动，引导学生将铁人精神内化为自身的价值

观，从而实现德育教育的目标。 
（3）赛事育美，竞技塑魂 
案例 2：赛事文化欣赏 
夏威夷科纳铁人三项世界锦标赛，选手们在美丽

而充满挑战的自然环境中，完成 3.8 公里游泳、180 公

里自行车骑行和 42.195 公里的马拉松长跑，将夏威夷

独特的海洋与热带风情文化展现。而国内威海超级铁

人三项赛，比赛路线经过威海的海岸线和城市景观区

域，让参赛者与观众领略到威海的碧海蓝天、优美海岸

线以及丰富的海洋文化，同时竞赛志愿者们的热情服

务，传递团结协作的精神。 
3.2 实践模块 
（1）专项精技，体育赋能。在游泳、骑行、跑步

及换项技术学习中，教师根据学生体能和技能水平分

组练习指导，且以小组的形式，各组分工合作，课后制

作技术短视频。借助智能手表学生自我监测安全心率；

以分组形式，指导学生进行游泳、自行车、跑步配速测

算，强化学生体质，规范动作技术，落实体育教学任务。 
（2）劳动砺能，体教协同。在运动场地的布置、

整理与回收工作中，学生们需要合理规划场地布局，根

据教学内容要求进行设置，并在活动结束后有序清理

场地。这一系列劳动过程，让学生们深刻体会到劳动的

价值与意义，培养了他们的责任感与使命感。 
3.3 拓展模块实践 
（1）场景赋能，劳动砺技 
以铁人两项赛筹备为实践载体，通过景观设计（空

间规划与美学逻辑）、路线标识制作（工具操作与精细

作业）、自行车维护与搬运器材（器械应用与体力劳动）

等场景化任务，构建“生产劳动+服务性劳动”融合体

系，强化学生项目管理、流程执行及工具使用能力，契

合劳动教育中“做中学”的育人导向。 
（2）赛事协同，知行合一 
依托赛事组织框架，将劳动教育嵌入团队分工（流

程协调、责任划分）与资源统筹（材料预算、成本控制）

等环节，推动学生从“知识输入”向“实践输出”转化。

例如，场地清洁与器材管理培养责任意识，标识制作与

路线规划提升逻辑思维，实现“以知促行、以行求知”

的课程目标。 
表 1 所呈现，“三位一体”立体化课程体系架构与

五育融合的映射关系，可以清晰地看到，课程体系的各

个模块与五育之间存在着紧密的联系和相互促进的关

系。这种映射关系的构建，使得“五育融合”不再是抽

象的理念，而是通过具体的课程教学内容和实践活动

得以实现。 

表 1  “三位一体”课程体系架构与五育融合映射关系 

课程模块 教学内容 五育融合路径 实践案例 

理论模块 体育基础理论 
专项运动认知 智育：运动科学认知与运动分析能力培养 运动能量消耗计算 

 铁人精神与文化 德育：石油工业奋斗史与价值观塑造 铁人精神的自我辨析 

实践模块 游泳/骑行/跑步/换项技能 体育：体质强化与动作标准化 安全心率监测 
游泳、自行车、跑步配速测算 

 自行车拆装 
器材维护 劳育：工具使用技能与责任意识养成 自行车维修+安全操作 

拓展模块 校园骑行路线景观设计 美育：空间规划审美与运动韵律感培养 场地景观布置 
场地路线设计 

 模拟比赛 
损伤预防 德育+劳育：协作能力与项目管理实践 

DIY 标识 
场地路线布置 
志愿者服务 

 影像采集与制作 德育+智育+美育+劳育：创新思维与审美能力、应用能力、协作能力培养 传播分享视频 
建立赛事文化合集 

 
4 课程体系构建成效 
4.1 学生综合素质有显著提升 

4.1.1 身体素质成绩优良率提高 23% 
4.1.2 90%学生反馈“抗压能力显著增强” 
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4.1.3 团队项目完成率从 65%提升至 89% 
4.2 课程特色与创新点 
4.2.1 石油精神与体育文化融合 
4.2.2 打造“铁人”IP 特色育人品牌 
5 优化路径与推广建议 
5.1 优化教学资源整合 
持续加强对线上教学平台的建设和优化，丰富教

学资源的形式和内容，如增加高质量的教学视频、虚拟

仿真实验等。同时，促进校内校外教学资源的深度融合，

与社会体育机构、企业等建立更紧密的合作关系，为学

生提供更多实践和学习的机会。 
5.2 完善课程评价体系 
建立更加全面、科学的课程评价体系，不仅关注学

生的知识和技能掌握情况，还要综合评价学生在德育、

智育、体育、美育、劳育等方面的发展。引入多元化的

评价主体，如学生自评、互评、教师评价和社会评价等，

确保评价结果的客观公正，为课程的持续改进提供依

据。 
6 结语 
中国石油大学（北京）通过铁人三项课程的创新实

践，成功构建了五育融合的立体化课程体系，这一教学

体系的设计与实施验证了五育融合教育理念的实效性。

展望未来的教学实践，我们应当持续深化对五育内在

联系的理解与应用，不断优化课程体系结构，进一步加

强课程思政，完善数字化支持系统。形成具有中国特色

的高校体育育人新范式，实现“以体育人、以体促全”

的育人目标。 
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